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PLAN DE MASURI
iN VEDEREA PREVENIRII Sl LIMITARII INFECTARII CU COVID 19

I. Informarea salariatilor despre simptomele si modul de aparitie al COVID ~ 19

Il. Instruirea salariatilor — masuri de igiena in colectivitati

Ill. Masuri adoptate de SRR pentru asigurarea unei interventii oportune in situatia
suspiciunii sau confirmarii unor cazuri de infectie cu COVID - 19

| . Informarea salariatilor despre simptomele si modul de réaspéandire al COVID - 19

1. Persoanele infectate cu COVID — 19 sau persoanele racite sau gripate, dezvoltd de obicei
simptome respiratorii precum tuse, febra, secretii nazale.Chiar dacad multe dintre simtome sunt
asemanatoare, acestea sunt cauzate de virusi diferiti.

2. Pentru a confirma daca o persoana este infectatd cu acest nou tip de virus sunt necesare
teste de laborator.

3. Contorm rapoarlelor recente esle posibil ca persoanele nfectate sé tie nfecfioase inainte de
a prezenta shmptome sermnlflcatlve

4. COVID - 19 este un virus respirator care se raspandeste Tn primul rand prin contactul cu o
persoana infectatd prin inhalarea unor particule provenite din tuse, strénut, picaturi de saliva,
secretii nazale.

DEFINITII:
1. Caz suspect -pacient cu infectie respiratorie acuta si debut brusc al cel putin unuia din
urmatoarele simptome: tuse, febra, durere in gat, scurtarea respiratiei (cresterea frecventei
respiratorii) care necesita sau nu spitalizare si in perioada de 14 zile anterioare debutului
simptomelor a intrunit cel putin unul din urmatoarele criterii epidemiologice:

- aavut contact apropiat cu un caz confirmat sau probabil de COVID-19,

- a avut istoric de calatorie in zone cu transmitere comunitara extinsa.



2. Contactul apropiat:

N

a) Persoana care locuieste in aceeasi gospodarie cu un pacient cu COVID-19;

b) Persoana care a avut contact fizic direct cu un caz de COVID-19 (ex.strangere de mana
neurmata de igiena mainilor);

c) Persoana care a avut contact direct neprotejat cu secretii infectioase ale unui caz de COVID-
19 (ex.in timpul tusei, atingerea unor batiste cu mana neprotejata de manusa);

d) Persoana care a avut contact fata in fata cu un caz de COVID-19 la o distanta mai mica de 2
m si pe o durata de peste 15 minute;

e) Persoana care s-a aflat in aceeasi incapere (ex.sala de clasa, sala de sedinte, sala de
asteptare din spital) cu un caz de COVID-19, timp de minimum 15 minute si la o distanta mai
mica de 2 m;

f) Persoana din randul personalului medico-sanitar sau alta persoana care acorda ingrjire
directa unui pacient cu COVID-19 sau o persoana din randul personalului de laborator care
manipuleaza probe recoltate de la un pacient cu COVID-19, fara portul corect al echipamentului
de protectie,

g) Persoana care a avut contact in avion cu un caz de COVID-19 si care a stat pe unul din cele
2 randuri in orice directie fata de caz, persoane care au calatorit impreuna cu cazul sau care iau
acordat ingrijire in avion, membri ai echipajului care au servit in zona in care s-a aflat cazul.

h) Persoana care a stat intr-un areal geografic cu transmitere comunitara extinsa.

3. Caz probabil - un caz suspect la care rezultatul testarii pentru SARS, comunicat de
laborator, este neconcludent sau la care rezultatul a fost pozitiv la un test pentru pan-
cotonaviiusuil.

4. Caz confirmat - o persoana cu confirmare in laborator a infectiei cu SARS-CoV-2, indiferent
de semnele si simptomele clinice.

5. Carantina - restricia activitatilor si/sau separarea de alte persoane a acelor persoane
suspecte provenite din zone geografice sau localitdti in care s-au confirmat cazuri de
imbolnavire cu Covid-19 si care nu sunt bolnave, sau a bagajelor, containerelor, mijloacelor de
transport sau bunurilor suspecte intr-o maniera care sa prevind posibila raspéndire a infectiei
sau contaminarii.

6. Decontaminare- procedura prin care sunt luate masuri de sanatate pentru a elimina un
agent sau materie infectioasa sau toxicd prezentd pe suprafaia corpului unei persoane sau
animal, dintrun sau de pe un produs preparat pentru consum sau orice alte obiecte
neinsufletite, inclusiv mijloace de transport, ce pot constitui un risc de sanatate publica.



7. Dezinfectie- procedura prin care sunt luate masuri de sanatate pentru a controla § au eiimlna £
agentii infectiosi de pe suprafata corpului uman sau animal sau dinduntrul sau de pe suprafata
bagajelor, marfurilor, containere, mijloace de transport, bunuri sau colete postale prin expunere
directa la agenii chimici sau fizici.

8. Infectie - patrunderea si dezvoltarea sau multiplicarea unui agent infectios in corpul uman
sau animal care poate constitui un risc de sanatate publica.

9. lzolare- restrictia activitafilor si/sau separarea de alte persoane a acelor persoane suspecte
provenite din zone geografice sau localitati invecinate zonelor geografice sau localitatilor in care
s-au conformat cazuri de imbolndvire cu Covid-19 si care nu sunt bolnave, sau a bagajelor,
containerelor, mijloacelor de transport sau bunurilor suspecte intr-o maniera care sa prevind
posibila raspandire a infectiei sau contaminarii.

Il. INSTRUIREA SALARIATILOR — MASURI DE IGIENA IN COLECTIVITATI

1. Evitati contactul cu persoanele bolnave (nu calatoriti in zonele cu risc, evitati
aglomeratiile (unde exista risc crescut de a intra in contact cu o persoana infectata, nu stati
langa persoanele care tusesc sau stranutd, nu vizitati si nu duceti in colectivitati persoanele
bolnave).

2. Respectali regulile generale si individuale de igiena: utilizarea batistei si spalatul pe
maini, pusul mainii la gura atunci cand tusim sau stranutdm, evitarea contaminarii prin
atingerea cu mainile a ochilor sau a gurll, aerisirea zilnlcd a locuin{elor sau a birourilor ou
menlinerea unei temperatun de 18-22 yrade precuin si igienizarea spaliilot si a suprafelelor.

3. Spalati-va cat mai des pe maini cu apa si sdpun, spalatul trebuie s& dureze cel putin
20 de secunde, insistind pe pliurile si spatiile interdigitale, apoi uscati mainile cu prosoape
de hartie sau aer cald sau dacéd nu sunteti in apropierea apei puteti utiliza, cu eficintd mai
redusd, un dezinfectant pe baza de alcool.

4. Evitati automedicatia. Orice tratament trebuie facut doar la recomandarea medicilor
de familie sau a specialistilor. Antibioterapia fara discerndmant este nu doar ineficienta, ci si
potential periculoasd! Poate duce la selectionarea germenilor rezistenti, agravarea afectiunilor
de baza sau da efecte secundare multiple nedorite.



5. Mentineti distanta de cel putin 1 metru intre dumneavoastra si alte persoane in
special cand acestea tusesc, stranuta sau au febra, deoarece picaturile de saliva pot transmlte
virusul de la o distanta apropiata.

6. Nu va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile. Virusul se transmite mai ales pe cale
respiratorie, dar poate intra in corp prin ochi, nas si gura, astfel evitati atingerea daca nu v-ati
spalat bine mainile.

7. Curatati toate suprafetele cu dezinfectanti pe baza de clor sau alcool.
Dezinfectantii chimici ce pot ucide noul coronavirus (Covid-19), sunt dezinfectanti ce contin,
clor, innalbitori, solvent, etanol de 75%, acid paracetic si cloroform.

8. Utilizati masca de protectie doar in cazul in care suspectati ca sunteti bolnav sau
in cazul in care acordati asistenta persoanelor bolnave:

- Tnainte de a pune o masca, spalati-va pe maini cu sdpun si apa sau folositi gel antibacterian
pe baza de alcool;

- acoperiti-va gura si nasul cu masca si asigurati-va ca nu exista decalaje intre faté si masca;

- evitati sa atingeti masca pe timpul folosirii;

- Tnlocuiti masca cu una noud daca aceasta se umezeste si nu reutilizati mastile;

- pentru a scoate masca nu atingeti partea din fatd a mastii, o puteti da jos din spate,

- aruncati imediat masca la cosul de gunoi si spalati-vd pe maini cu apa si sapun sau cu gel
antibacterian pe baza de alcool.

lll. MASURI ADOPTATE DE S.R.R. PENTRU ASIGURAREA UNEI INTERVENTII
OPORTUNE IN SITUATIA SUSPICIUNII SAU CONFIRMARII UNOR CAZURI DE INFECTIE
CU COVID - 19

1. Accesul controlat pe baza de legitimatie speciala in spatiile dotate cu
echipamente/instalatii care asigura difuzarea in conditii de continuitate si siguranta a
programelor postului Radio Romania Actualitati (la nivelul etajului — 3, din sediul central)
prin asigurarea pazei cu efective de (1 post de paza) jandarmi pe perioada masurilor necesare
prevenirii si limitarii infectarii cu covid -19.

2. Separarea echipelor de lucru care sd nu inire in contact una cu cealaltd pentru
asigurarea continuitatii emisiei.



3. Creearea unui colectiv de rezerva in cadrul structurilor de importé’ﬁ_’;é“j‘\&édéeb‘i‘té;'
pentru continuarea serviciului public de radiodifuziune, care si poatd interveni . pentru
continuarea activitatii in situatii de criza.

4. Dezinfectia zilnica a podelelor cu o solutie formata din apa si produse pe baza de
Clor conform indicatiilor producétorului, conform normelor si standardelor legale Tn vigoare.

5. lgienizarea suprafetelor (conform normelor igenico-sanitare n vigoare) ce au contact
direct cu un numar ridicat de persoane( lifturi, clante, obiecte sanitare) de 2-3 ori pe zi.

6. Achizitionarea unor produse de dezinfectie profesionale, care vor fi insolite de fise
tehnice si certificate de conformitate. si apoi distribuite catre structurile SRR.

- Pentru personalul din cladiri : - Dispensere pentru igienizarea mainilor,
- Gel dezinfectant pentru tegumente;
- Pentru personalul de pe teren: - Masti protectie
- Gel Antibacterian dezinfectant pentru maini;

7. Instalarea de dispensere pentru igienizare la intrarile in sediul central al Societatii
Romane de Radiodifuzine din Str. Gral Berthelot, str. Temigana si intrarea la Sala Radio.

8. Afisarea la loc vizibil a Recomandarilor Ministerului Sanatitii de prevenire si
limitare a eventualelor imbolnaviri cu noul Coronavirus.

9. Utilizarea e-mailului si a teleconferintelor pentru a reduce contactele fizice si
deplasarile in interes de serviciu, daca acestea nu sunt necesare in mod imperativ;

10. Suspendarea, pe perioada determinata, a tuturor activitatilor culturale la nivelul
SRR (concerte, targuri de carte, gale, corurile de copii, etc)

11. Stabllirea unor programe de lucru Individuallzate, cu acordul sau la solicitarea
salariatului, cu respectarea duratei maxime legale a timpului de munca:

a) Sefii locurilor de munca, n funciie de specificul activitatii stabilesc programul de
incepere a lucrului in trei intervale orare:

- 0 parte dintre angajati la incepand cu ora 7.00 pana la ora 12.00;
- plecarea de la serviciu se decaleaza, corespunzator.

b). Modificarea temporara a locului de munca la domiciliul salariatului, propusa de
sefului locului de munca, cu precizarea in mod expres in decizia sau, dupa caz, in actul
aditional de modificare a locului de munca, a urmatoarelor elemente:

- faptul ca salariatul lucreaza de la domiciliu;

- perioada in care se aplicd aceasta masura;



- programul in cadrul caruia angajatorul este in drept sé controleze activitatea sa!é'r_iatulljj séus;
modalitatea concreta de realizare a controlului; e

- obligatia angajatorului de a asigura transportul la si de la domiciliul salariatului, dupa caz, al
materiilor prime si materialelor pe care le utilizeaza in activitate, precum si al produselor finite
pe care le realizeazd precum si instruirea lucratorilor Tn domeniul securitafii i sanatafii in
munca.

c). Desfagurarea activititii prin telemuncd, in urma incheierii unui act aditional la
contractul individual de munca, atunci cand indeplinirea atributiilor specifice functiei, ocupatiei
sau meseriei pe care o define salariatul presupune folosirea tehnologiei informatiei si
comunicatiilor.

12. In respectarea art.23 (1) din Legea nr.319 a s&nat&tii si securitatii in munca, salariatii
SRR, vor coopera, atit timp cat este necesar, cu angajatorul si/sau cu lucratorii desemnati,
pentru a permite angajatorului sa se asigure cd mediul de munca si conditile de lucru sunt
sigure si fara riscuri pentru securitate si sénatate, in domeniul sdu de activitate.

13. Salariatii SRR au obligatia sa:
a) anunte n regim de urgenta seful locului de munca daca:

- a avut contact apropiat cu un caz confirmat sau probabil de COVID-19,

- a avut istoric de calatorie in zone cu transmitere comunitara extinsa, dupa data de

01.02.2020.

b) informeze persoana cu atributii specifice inspectorului de protectie civild din cadrul Directiei
Management Organizational cu privire la existenta vreunui caz suspect in cadrul colectivului.
c) s asleple instrucliunile persoanei cu altibulii specifice inspectorului de protectie civila pentru
etapele care vor fi parcurse piind la preluarea de cdtre Serviciul Ambulanlé.

14. Salariatii care prezintd risc ridicat de imbolnavire cu COVID - 19 (persvanele
diabetice precum si cele cu boli cardio-vasculare, persoane cu varsta de peste 60 de ani)) vor
lua masuri suplimentare de protectie si prevenire a infectarii, la recomandarea medicului la care
sunt in evidenta.

15. Incepand cu data de 20.03.2020, plata salariilor si onorariilor se va efectua
exclusiv pe card

Prezentele misuri vor fi actualizate/completate in regim de urgenta in functie de

mésurile adoptate la nivel national si/sau local pentru prevenirea infectarii cu virusul
COVID - 19.
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